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Расписание работы спортивных секций в ШСК 
на 2023-2024 учебный год

День недели Секция Время Т ренер-преподаватель

Понедельник «Футбол» 16.00-18.00 А. Н. Патракеев, тренер-преподаватель 
ДЮСШ№1.

« Чемпионик» Зкл. 6 урок А.И. Плеская, учитель физической 
культуры

Вторник «ОФП» 14.20-15.50 А.С. Пластинин, учитель физической 
культуры

«Волейбол» 16.00-18.00 Н.В. Стефаненко, тренер-преподаватель 
ДЮСШ№1.

Среда «ОФП» 14.20-15.50 А.С. Пластинин, учитель физической 
культуры

«Волейбол» 16.00-20.00 Н.В. Стефаненко, тренер-преподаватель 
ДЮСШ№ 1.

Четверг «Волейбол» 16.00-18.00 Н.В. Стефаненко, тренер-преподаватель 
ДЮСШ№1.

«Футбол» 18.00-20.00 А. Н. Патракеев, тренер-преподаватель 
ДЮСШ№1.

« Чемпионик» 1 -2кл. 6 урок А.И. Плеская, учитель физической 
культуры

Пятница «ОФП» 18.00-20.00 А.С. Пластинин, учитель физической 
культуры

«Волейбол» 16.00-18.00 Н.В. Стефаненко, тренер-преподаватель 
ДЮСШ№ 1

« Чемпионик» 4кл. 3 урок А.И. Плеская, учитель физической 
культуры

Суббота «Футбол» 16.00-18.00 А. Н. Патракеев, тренер-преподаватель 
ДЮСШ№1.

Воскресение «Волейбол» 14.00-20.00 Н.В. Стефаненко, тренер-преподаватель 
ДЮСШ№1

Руководитель ШСК А.С. Пластинин


